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	LEKTIONSABLAUF      Rettungsdienst / Material PIF

	Zeit
	Aufgaben - Tätigkeiten
	Was macht der
	Was macht der
	Mittel

	
	
	Ausbilder
	Teilnehmer
	Hilfen

	2 min
	Begrüssung, Sicherheitsvorschriften.
	Erfragen und Erklären.
	Fragen, antworten.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	10 min
	Seilprüfung und Prüfung persönliches Material.
	Überwachen und kontrollieren
	Persönliches Material prüfen..
	Persönliche Ausrüstung.

	
	Jeder Kaderangehörige prüft sein persönliches
	der Arbeiten.
	
	.

	
	Material.
	
	
	

	
	
	
	
	

	5 min
	Karabinerbremse
	Demo der Karabinerbremse.
	Üben der Karabinerbremse.
	Persönliche Ausrüstung.

	
	Jeder kann die Karabinerbremse mit der linken und
	Überwachen und kontrollieren
	
	

	
	der rechten Hand durchführen.
	der Arbeiten.
	
	

	
	Jeder kann die Karabinerbremse auch bei einem
	
	
	

	
	Kameraden durchführen.
	
	
	

	
	
	
	
	

	8 min
	Brust- und Rückenbindung.
	Demo der Brustbindung.
	Üben der Brust- und Rücken-
	Persönliche Ausrüstung.

	
	Jeder beherrscht die Brust- und Rückenbindung.
	Überwachen und kontrollieren
	bindung.
	

	
	
	der Arbeiten.
	
	

	18 min
	Material auf dem PIF
	
	
	

	
	Jeder weiss, wo welches Material auf dem PIFl
	Zeigt und erklärt das Material
	Merkt sich, wo welches Material
	PIF mit Material

	
	Untergebracht ist.
	auf dem PIF,
	untergebracht ist
	

	2 min
	Zusammenfassung und Beantwortung von Fragen.
	
	Fragen und ausmerzen von
	

	
	Zielkontrolle, Repetition der Unklarheiten.
	
	allfälligen Unklarheiten.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	

	KONTROLLE der Lektionsvorbereitung
	

	
	

	-Erfülle ich mit dem Lektionsablauf den Auftrag?
	-Erreiche ich die Lernziele mit der Tätigkeit der Teilnehmer?

	
	

	-Entspricht der Ablauf meiner Tätigkeit der Absicht?

	-Sind die Mittel/Hilfen vorhanden, aktuell und abwechslungsreich?

	
	


